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La farina de grill creada a la Universitat de Lleida (UdL) per investigadors d'origen colombia es comencara a
produir de manera industrial en aquest pais, a través de granges de cria d’aquests insectes i una planta d’elaboracié.
Paral-lelament, a través d’internet ja es poden comprar farina i productes elaborats, com galetes o brownies.

AGROALIMENTACIO INNOVACIO

Farina de grill creada a la UdL es
produeix industrialment a Colombia

Investigadors que la van desenvolupar funden una empresa i ja la venen per internet

LLEONARD DELSHAMS
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Els investigadors, quan estaven desenvolupant el seu treball inicial a la UdL.

S.ESPIN
| LLEIDA | Una farina de grill rica
en proteines creada 'any 2015
per investigadors de la Universi-
tat de Lleida (UdL) es comenca-
ra a produir de manera industri-
al a Colombia. A més, ja es pot
comprar a través d'internet tant
la farina com productes elabo-
rats amb aquest ingredient, com
per exemple galetes o brownies,
a la pagina web www.arthro-
food.co. Diego Cruz i Yovanna
Serrato, d’'origen colombia, van
criar grillsila corresponent fari-
naa Lleida per a consum huma
en un projecte financat per Fons
Europeus de Desenvolupament
Regional, en col-laboracié amb
empresa de precuinats Angel
Bosch Gastronomia, que va
elaborar prototips d’aliments.
L'any segiient, van tornar al seu
pais i van constituir 'empresa
ArthroFood amb l'objectiu de
produir de manera industrial
els grills i la farina, que han
batejat amb la marca Cricklt,
com a substitut de la carn i com
a ingredient proteic en la nu-
tricié esportiva. De moment,
han desenvolupat una barra de
proteines per a esportistesi es-
tan en fase de produir també un
batut, i també estan articulant
un projecte amb un grup d’in-
vestigacio en gastronomia per
crear un altre producte alimen-
tari, amb una inversid total de
105.000 euros.

Diego Cruz, el gerent d’Art-
hroFood, va explicar que actu-

L'APUNT

SOSTENIBILITAT
Un sistema més
ecologic que
produir carn

M Els creadors de I'em-
presa ArthroFood vo-
len contribuir a millorar
I'economia de la poblacio
de Colombia victima del
conflicte armat i també te-
nir cura del medi ambient.
D’aquesta manera, desta-
quen que el seu sistema de
cria de grills per elaborar
farina és més sostenible
que la produccio de carn
tradicional perqué gene-
ra 85 vegades menys de
quantitat de gasos amb
efecte hivernacle, i utilit-
za menys espai, aliment
iaigua. Esperen que el
consum d’insectes es ge-
neralitzi en els proxims
anys com a alternativa
proteica a la carn. Per ai-
x0, els investigadors es
van formar a Colombia
en emprenedoria social
per desenvolupar el seu
projecte i van guanyar
diversos concursos a ni-
vell nacional en categories
com projectes socials, o
biotecnologia i salut.

alment compten amb 150.000
grills de dos espécies en unes
instal-lacions a Bogota (primer
van capturar uns exemplars
d’aquests insectes i els estan
criant en unes condicions con-
trolades) i va afegir que d’aquia
uns tres mesos disposaran d’una
granja de cria i elaboracio de
farina en una zona rural deno-
minada La Mesa.

A més, quan necessitin ex-
pandir la produccié a mitja ter-
mini, en comptes d'aixecar una
altra planta, la idea és preparar
poblacio victima del conflicte

SOLIDARITAT

Construiran una granja

i també ensenyaran a
criar-los a la poblacio
victima del conflicte armat

armat a Colombia perqueé criin
grills segons els seus protocols i
comprar-los després per elabo-
rar la farina (vegeu el deglossa-
ment petit).

Va remarcar aixi mateix que
els ajudaran a aconseguir finan-
cament per a la construcci6 de
les granges (seran estructures
de baix cost de 120 metres qua-
drats que es munten en nomeés
dos dies), que han de portar dos
]J(:‘I'SDHES i q‘LlE gEnEl‘Eﬂ tres ve-
gades més recursos economics
que un salari mitja d’un treba-
llador rural en aquest pais.
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INGREDIENTES

M A través de la pagina web
d’ArthroFood es pot comprar
farina de grill i productes ja
elaborats, i també es poden
trobar receptes, com les re-
produides en aquesta pagina.
Arthrofood recomana bar-
rejar dos tercos de farina de
blat amb un ter¢ de la de gri-
1li remarca que per cada 10
grams d’aquesta utima que
s'afegeix el producte pre-
parat guanya 6,5 grams de
proteina. Subratlla que, per
ara, les persones que com-
pren aquesta farina tenen
entre 18 i 55 anys.

Farina, brownies o galetes,
i receptes per elaborar-les

MUFFINS CRICKT
DE CANELK

PREPARACION

Assenyalen també que els
més joves busquen un subs-
titut a la carn més natural i
amb menor impacte ambi-
ental, i els més grans solen
ser pares de fills que no men-
gen carn i volen una alterna-
tiva per suplir els nutrients
d’aquesta. Asseguren també
que hi ha emprenedors que
la compren “amb la intencid
de treure al mercat produc-
tes innovadors” i apunten
que quan disposin de barres
i batuts s’enfocaran més en
el sector de la nutrici6 espor-
tiva i fit.




